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र्डूननबयच्यय झयडयलय आयुवेदयमध्ये अनन्यसयधयरण महत्व आहे. यय वृक्षयलय र्ल्पवृक्ष म्हणूनसुद्धय 

ओळखले जयते. झपयट्ययने वयढणयरे र्डूननबयचे झयड मुळचे भयरतीय भूखांडयतील आहे. महयरयष्ट्रयत र्डूननब 

सवकत्र आढळतयत. यय वृक्षयचय प्रत्येर् भयग अषतशय उपयोगी आहे. अशय प्रर्यरचे बहु उपयोगी वृक्ष 

असल्ययमुळे रृ्षष के्षत्रयत यय झयडयलय महत्वयचे स्थयन प्रयप्त झयले आहे. महयगड्यय रयसययषनर् 

र्ीटर्नयशर्यांचे अनेर् दषु्पररणयम जगयसमोर येत आहते. अश्यय रयसययषनर् र्ीटर्नयशर्यांमुळे होणयरे 

दषु्पररणयम टयळण्ययसयठी जैषवर् र्ीटर्नयशर्यांचय उदय. ननबोळी अर्यकचय उपयोग र्रणे गरजेचे आहे. 

मयनवी जीवयस हयषनर्यरर् ठरणयऱयय रयसययषनर् र्ीटर्नयशर्यांचय वयपर टयळून त्ययलय पययकय म्हुणुन 

ननबोळी अर्यकचय वयपर र्रणे र्यळयची गरज आहे. त्ययषशवयय र्ीड व्यवस्थयपनयत आवश्यर् षमत्र 

र्ीटर्यांचय यय रयसययषनर् र्ीटर्नयशर्यमुळे नयश होतो. ययमुळे हयषनर्यरर् कर्डींपयसून षपर्यांचे 

नैसर्गगर्पणे सांरक्षण होत नयही. मनुष्ययच्यय बयबतीत रयसययषनर् र्ीटर् नयशर्यांचे दषु्पररणयम कदसत 

असल्ययमुळे अनेर् रयष्ट्रयांनी अश्यय हयषनर्यरर् रयसययषनर् र्ीटर्नयशरे् वयपरण्ययस र्ययद्ययने बांदी आणली 

आह.े  

र्डूननब यय वृक्षयचे शयस्त्रीय नयव अझयडीरयर्टय इांडीर्य असे आह.े  

बयजयरयमध्ये उपलब्धतय:   

बयजयरयमध्ये अझयडीरेक्टीन ह े३०० पीपीएम ते १०००० पीपीएम तीव्रते नुसयर उपलब्ध आहे. 

घरच्यय घरी सुद्धय ननबोळी अर्क  तययर र्रून वयपर र्रतय येतो. रयसययषनर् र्ीटर्नयशर्यवर होणयरय खचक 

र्मी र्रण्ययर्ररतय ननबोळी अर्यकचय वयपर र्रणे गरजेचे आहे. एर्यषत्मर् र्ीड व्यवस्थयपन पद्धती मधलय 

हय एर् महत्वयचय भयग आह.े  

ननबोळी अर्यकचय कर्टर्यांवर होणयरय पररणयम  

सांशोधनयतून आढळून आले र्ी अनेर् कर्डींवर ननबोळी अर्क  पररणयमर्यरर् आहे. अमेररर्न बोंड 

अळी, गुलयबी बोंड अळी, पयने पोखरणयरी अळी, उांट अळी, भुांगेरे, ढेरु्ण, पयांढरी मयशी, मयवय, तुडतुडे, 

फुलकर्डे व इतर अनेर् प्रर्यरच्यय कर्डींसयठी पररणयमर्यरर् आहे. त्ययच बरोबर टोळधयड ययकर्डी सयठी 

ननबोळी अर्क  अषतशय पररणयमर्यरर् आढळून आले आहे. त्ययमुळे र्ीटर् अन्न खयण्ययपयसून परयवृत्त होतयत 

आषण भुरे्ने ते नष्ट होतयत. ननबोळी अर्क  परयवृतर्, भक्षण रोधर्, अांडी घयलण्ययस व्यत्यय, प्रज्योत्पयदनयत 

व्यत्यय, र्यत टयर्ण्ययवर पररणयम, कर्डीच्यय वयढीवर पररणयम, प्रौढ कर्डीची उडण्ययची क्षमतय र्मी 

होणे अशय प्रर्यरे कर्डींवर पररणयम होत असल्ययचे आढळले आहे. कर्डींची जीवन सयखळी मोडते. 

वनस्पतीजन्य र्ीटर्नयशर् म्हणजे र्यय? 

अनेर् झयडयांमध्ये कर्डींचय प्रषतर्यर र्रण्ययची आषण त्ययांनय दरू ठेवण्ययची नैसर्गगर् सांरक्षणयची 

यांत्रणय असत.े र्यही झयडयांच्यय प्रजयती कर्टर्यांनय दरू ठेवणयरे पदयथक षनमयकण र्रतयत. र्यही  वनस्पतीच्यय 

पयनय, फुलयत, षबययत, सयलीत, मुळयत व इतर भयगयत असे पदयथक असतयत. र्डूननबयच्यय झयडयमध्ये सुद्धय 



असे पदयधक असतयत . र्डूननबयच्यय वृक्षयच्यय षबयय आषण पयनय मध्ये अझयडीरेक्टीन, ननबीसीडीन, 

सयलयनीन, इत्ययदी घटर् असतयत.आषण त्ययांचय र्ीटर्नयशर् म्हणून उपयोग होतो. ननबोळी अर्क  

द्रयवणयचय फवयरणी र्ररतय उपयोग फययदशेीर आढळून आलेलय आहे. ननबोळी अर्यकचय वयपर रे्ल्यय मुळे 

कर्डीस अांडी घयलण्ययस प्रतीबांध, र्ीड रोधर्, कर्डीस खयद्य प्रतीबांध व र्ीटर्नयशर् अशय षवषवध मयगयकने 

पररणयम र्रते.   

ननबोळ्यय गोळय र्रण्ययची पद्धत:  

र्डूननबयच्यय झयडयलय सयमयन्यतः वषयकतून एर्दयच फळधयरणय होते. झयडयच्यय फयांद्यय हलषवल्यय 

र्ी ननबोळ्यय जषमनीवर गळून पडतयत आषण गोळय र्रतय येतयत कर्वय झयडयखयली षपर्लेल्यय षपवळ्यय 

ननबोळ्ययचय सडय पडलेलय असतो. त्यय गोळय र्रतय येतयत. र्यडी र्चरय र्यढून टयर्य. गोळय रे्लेल्यय 

ननबोळ्यय व्यवषस्थत जमय र्रयव्ययत. 

ननबोळ्यय वळषवण्ययची पद्धत:  

ननबोळ्यय उन्हयत र्ोरड्यय जयगेवर चयांगल्यय वयळेपयंत पसरून ठेवयव्ययत.  ननबोळ्ययचय थर शक्य 

तेवढय पयतळ ठेवयवय. वयळषवण्ययची प्रकियय र्यळजीपूवकर् र्रयवी. र्यरण व्यवषस्थतपणे न वयळलेल्यय 

ननबोळ्ययनय बुरशी लयगू शर्ते. पयवसयळ्ययमध्ये ननबोळ्यय बयहरे वळषवल्यय जयत असल्ययस पयऊस 

पडण्ययपूवी त्यय गोळय र्रून घरयत आणून ठेवयव्ययत.  

ननबोळ्यय सयठवून ठेवण्ययची पद्धत:  

अयोग्य प्रर्यरे सयठवून ठेवलेल्यय ननबोळ्ययलय बुरशी लयगु शर्ते. ननबोळ्यय पोत्ययत कर्वय 

टोपल्ययमध्ये भरून हवेशीर जयगेवर सयठवून ठेवयव्यय. हवयबांद प्लयषस्टर्  षपशव्यय कर्वय डब्यय मध्ये 

ननबोळ्यय सयठषवणे अयोग्य आह.े 

ननबोळी अर्क  तययर र्रण्ययची पद्धत:  

१. उन्हयळ्ययत (पयवसयळ्ययच्यय सुरवयतीस) ननबोळ्यय उपलब्ध असतयनय जमय र्रयव्ययत. त्यय चयांगल्यय 

वयळवून सयफ र्रयव्यय आषण सयठून ठेवयव्ययत.  

२. फवयरणीच्यय आदल्यय कदवशी आवश्यर् षततक्यय ननबोळ्यय रु्टून बयरीर् र्रयव्यय.  

३. पयच कर्लो ननबोळी चुरय ९ षलटर पयण्ययत (फवयरणीचय आदल्यय कदवशी सययांर्यळी) षभजत टयर्यवय 

तसेच १ षलटर पयण्ययत २०० ग्रयम सयबणयचय चुरय वेगळय टयर्यवय.   

४. दसुऱयय कदवशी सर्यळी ननबोळ्ययचय अर्क  चयळणी/फडक्ययतून चयांगलय गयळून घ्ययवय. यय अर्यकत १ 

षलटर  पयण्ययत तययर रे्लेले सयबणयचे द्रयवण षमसळयवे. हय सवक अर्क  ऐरू्न १० षलटर होईल एवढे 

पयणी टयर्यवे.  

५. वर नुमूद रे्ल्यय प्रमयणे तययर रे्लेलय १ षलटर अर्क  ९ षलटर पयण्ययमध्ये षमसळून ढवळयवय व फवयरणी 

सयठी वयपरयवय. अशय प्रर्यरे ननबोळी अर्क  फवयरणीच्यय कदवशी तययर र्रून वयपरयवय.   

ननबोळी अर्क  र्सय वयपरयवय? 

फवयरणी यांत्र वयपरण्यय अगोदर ननबोळी अर्यकचे षमश्रण चयळणी/र्यपडयच्यय सहयय्ययने व्यवषस्थत 

गयळून घ्ययवे. नयहीतर षमश्रयनमधील घन पदयथक अडरू्न नोझल बांद होईल. एर्य प्लयषस्टर् बयदलीच्यय 

तोंडयवर र्यपड बयांधयवे आषण त्ययत ह ेषमश्रण ओतयवे. त्ययनांतर ननबोळी अर्यकचय वयपर र्रयवय. 

फवयरणीचे वेळ  

ननबोळी अर्यकची फवयरणी सांध्ययर्यळच्यय वेळेस म्हणजे सययांर्यळी चयर वयजेनांतर र्रणे योग्य 

असत.े 



 

 

 
 

 

 

 

 


